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Unsere Schule ist eine rhythmisierte Ganztagsschule fiir Madchen und

ist in vier Lernhauser gegliedert:

Miindigkeit — Soziale Verantwortung — Interesse fiir
Naturwissenschaft und Technik — Mut machen neue Wege zu gehen —
Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbststandigkeit
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Referat fir
Bildung und Sport

Rosa Parks Nicki de Maryam Rosalind

Saint Phalle Mirzakhani Franklin
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selbststandiges Lernen in Lernbiiros innerhalb der Lernhduser in heterogenen Gruppen

umfangreiches Berufsfelderweiterungskonzept — stiarkenorientiertes Arbeiten

Lehrkraft = Lernbegleiter — Verzicht auf Hausaufgaben — starkenorientiertes Arbeiten

guter Unterricht — individuelle Férderung — sinnvoller Methodeneinsatz
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Die Lernhauser sind raumlich getrennt.

Die Teamzimmer der Lehrkrafte befinden sich in der Nahe der Klassenzimmer,
dadurch sind die Kommunikationswege kurz und alle sind schnell erreichbar.

Da jede Schiiler*in und jede Lehrkraft einem bestimmten Lernhaus zugeordnet ist,
entsteht ein Zusammengehorigkeitsgefiihl und eine enge Bindung zwischen
Schiiler*in und Lehrkraft. Dies hat den Vorteil, dass das Lernen gut unterstiitzt und

begleitet werden kann.
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Das Konzept unserer Schule basiert zum einen auf der Partizipation aller Mitglieder der Schulfamilie:

Eltern

Wertschatzung
Feedbackkultur
Partizipation
Verantwortung

Schiiller*innen Lehrkrafte
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[ Entscheidungen des SET werden von allen mitgetragen: ]

Verbindungslehrkrifte etz bine el

Beauftragte
Madchenbeauftragte Vertreter*innen
Schulerinnenparlament
SCHUL-
ENTWICKLUNGS-
Berufsorientierungsteam TEAM Eltemnbeirat
Beratungslehrkrafte Personalrat
QSE
Schulpsycholog*innen Fachbetreuer*innen

Die Schulfamilie trifft sich zu Beginn eines jeden Schuljahres und arbeitet gemeinsam an der
Schulentwicklung mit.

Durch regelmaBigen Austausch der Schulleitung mit dem Elternbeirat und dem Schiiler*innenparlament
wird der Fortschritt erortert.
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Zum anderen wollen wir das Selbstwertgefiihl der Madchen starken und sie zur
Selbststindigkeit und Eigenverantwortung erziehen:

Unterricht

Projekt

Begleitung des Lernens durch

Logbuchgesprache
Lernen lernen
Selbststandiges
Lernen lernen
Lernbiro

Dies geschieht durch abwechslungsreichen und digital gestlitzten Unterricht, individuelle Forderung

und Projektarbeit.
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In jeder Jahrgangsstufe sammeln unsere Schiler*innen Erfahrung in den folgenden Bereichen:
A Naturwissenschaft & Technik B Sport & Gesundheit @ soziales & allgemeinbildendes Lernen » Berufsorientierung (ab 8.Jgst)

Clahresﬁbersi cht Projekte)

VY

’-' My finance coach
‘-- Schullandheim

[ Yy —
‘ Technik Parcours

' Berufsinfoforum

(e) 7
’ ‘ Lions Quest ’ Lions Quest ’ Lions Quest . *_Lions Quest ‘
A A VidcrenTechnikTage) g\ Girls'Day Profilwerkstatt ' LDL A
H Rolliparcours ' Architektur H
H Girls‘ Day Technik Camp
»( Schulhausrallye . Frauenarzt*in . Sportcamp i "
j » Betriebserkundung » BIZ :
A Geographie . Inline Skaten . Moschee : 3 ‘
: ’ Sichere Wiesn » Bewerbungstraining -
+( Mobi Race Geographie Frauen Gesundheit : --
: ‘ My finance coach ’ | Sex. Belastigung ) \
.“ ‘ Cybermobbing . Hochseilgarten ; +{ Berufsinfoforum
- ' Homosexualitat » Vocatium
- ' Verantwortung » Assessmentcenter
- ‘ Frankreich Frz.Gruppe . | Safer Sex
2 » Betriebspraktikum

‘| Anne-Frank
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Der Unterricht an unserer Schule lauft
montags bis donnerstags im Ganztag
und beginnt um 7.55 Uhr und endet um
16.05 Uhr fir alle Klassen.

Montag - Donnerstag: Freitag:
1. Stunde 07.55 - 08.40 Uhr 1. Stunde 08.40 - 09.25 Uhr
2. Stunde 08.40 - 09.25 Uhr 2. Stunde 09.25 - 10.10 Uhr
1. Pause: 09.25 - 09.45 Uhr 1. Pause: 10.10 - 10.30 Uhr
3. Stunde 09.45 - 10.30 Uhr 3. Stunde 10.30 - 11.15 Uhr
4. Stunde 10.30 - 11.15 Uhr 4. Stunde 11.15 -12.00 Uhr
2. Pause: 11.15 - 11.35 Uhr 2. Pause: 12.00 - 12.20 Uhr
5. Stunde 11.35 - 12.20 Uhr 5. Stunde 12.20 - 13.05 Uhr
6. Stunde 12.20 - 13.05 Uhr 6. Stunde 13.05 - 13.50 Uhr
7. Stunde 13.05 - 13.50 Uhr
S Stumie 15.90 1530 Unr Freitags dirfen bei uns die Schiiler*innen
3. Pause: 14.30 - 14.40 Uhr linger schlafen oder in der Mensa friih-
9. Stunde 14.40 - 15.20 Uhr stiicken, denn an diesem Tag geht der

10. Stunde 15.20 - 16.05 Uhr Unterricht von 8.35 Uhr bis 13.50 Uhr.
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Der Ganztag ist rhythmisiert aufgebaut, das bedeutet, dass es einen Wechsel aus Unterricht,
individuellen Lernzeiten, Mittagessen und Bewegungspausen gibt.

Stundenplan einer 5. Klasse

Mo Di Mi Do Fr

;. Mathe Whath Englisch Englisch Frei/Frihstlck/Besprechungen
3 -

M Lz Sp.ortj Geographie ——_— Kunst/Werken
4 NF Schwimmen I
: Englisch Deutsch Mathe Musik ShBem,
7 Mittagessen Deutsch
8 | Erganzung M/D/E AZ AZ IT
190 Religion/Ethik Profilfach ILZD | ILZE Biologie

Die Abklirzung steht fur die individuelle Lernzeit, in der die Klasse geteilt eigenstandig Aufgaben bearbeitet.
Diese Zeit dient der Vor- und Nachbereitung des Lernstoffes. Daflir gibt es keine Hausaufgaben aulier Vokabel-
lernen. Fachlehrkrafte begleiten und unterstitzen die Schiler*innen in diesem Fach.

In unserer Mensa gibt es ein gesundes und abwechslungsreiches Mittagessen, das gemeinsam mit allen
Schiler*innen EINES Lernhauses eingenommen wird.

Erholungspausen und aktive Zeiten, auch genannt, werden moglichst viel in unseren grof3en und verschie-
denen AulBenanlagen verbracht. Bewegung und frische Luft sind flr uns Voraussetzung, um im Ganztag gut
lernen zu kénnen.
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Jede Schilerin erhalt bei uns ein Logbuch, das die Grundlage fiir das eigenverantwortliche Lernen bildet:

sthe PROCHENER MONATSUBERBLICK
eff rank-Realschule NOVEMBER
. . e &

s o Metne Ziele Tir dutsen. Manat

Wo hatte ich Schwierigkeiten? Lzl
M Zuvertassi gkeit

0

M‘!n Lernergebnis

- i
D| Lernprozess
2
Mir: - o A

: Zw!rh'ss\g:ml et ffw Welche :m::‘iniehr:(u\zung 2‘
e’ Hemedg i rau ?
il Lernergebnis L 2 errgje hezﬁrne Zig}, ®
DO Larnprozess 0 ;
4 : {
Marz Datum: Fach.
R Zuvaru;sigke\l
: \
ol Lernergebnis
e 4=~ N I -
Lernprozess | TrTesg e »: 6_ k{
Lopee
. Das hat mir diese Woche besonders gut gefallen:
a
ELTERNBOX
VLN | St
W oo sy

Noti;

Jede Schiler*in flihrt ihr Logbuch selbststandig. Dabei werden sie von ihrer Klassenleitung durch regelmaRige
Logbuchgesprache unterstitzt. Alle Beteiligten, also Schiiler*in, Eltern und Lehrkraft erhalten somit eine gute
Ubersicht (iber das selbstorganisierte Lernen wiahrend des Schultages.
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Alle Schiler*innen durchlaufen wahrend ihrer Zeit bei uns verschiedene Projekte mit dem Ziel, an
wissenschaftliches Arbeiten herangefiihrt zu werden, Erfahrungen in unterschiedlichen Bereichen
zu sammeln und Ergebnisse selbstbewusst zu prasentieren.

Starkung sozialer fest in der Jahres-
Schlusselqualifikationen planung verankert

Interesse an

Naturwissenschaft und Einbindung der Eltern

bei Prasentationen

Technik
externe Partner Personlichkeitsstarkung
facherubergreifend Madchenforderung

Wo immer es moglich ist, beziehen wir externe Partner und Partnerinnen in den Lernprozess
mit ein und wahlen aullerschulische Lernorte.
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September Possenhofen Schulhausrallye

my finance
coach

Oktober Kirche vor Ort fit for school

November my finance coach

Dezember Nikolaus Eislaufen
Januar Eislaufen
Februar rote.s Klassen- Eislaufen
immer
Marz Tierpark MTT
April Zahnarztin Zahnarztin

Mai
Geografie Projekt

Juni

Juli

Hochseilgarten

Halloween Sportcamp

sichere
Wies'n

Hochseilgarten

Frauenarztin

Wintersport-
camp

Frauengesundheit

Projekt Verantwortung

Homo-
sexualitat

Frankreichfahrt

Schullandheim

Geografie
Projekt

Inlineskaten

Mobi Race

Technik Parcours

Profil-
werkstatt

Rolli Parcour

Prasentation
Tierpark

Betriebs-
erkundung

Lions
Quest

Kabarettfahrt

Homosexualitat Girls Day Girls’ Day

Medienbox

5. Klasse 6. Klasse

8. Klasse

alle
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Um das Interesse an Naturwissenschaft und Technik schon sehr friih zu wecken, findet in
Zusammenarbeit mit Fachlehrkraften und Schilertutor*innen in der 5. Jahrgangsstufe
beispielsweise das Projekt Technikparcours statt.

Die 6. Klassler*innen freuen sich auf
die Madchen-Technik-Tage, in denen

sie nach ihren Interessen Einblicke in Chemie, Physik und Informationstechnologie erhalten.
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14,18 ohne Rassismus

Lions Quest ist ein Programm, das den Schiiler*innen bei uns
ofters begegnet, um ihre Lebens- und Sozialkompetenzen mmit Courage
weiterzuentwickeln.

L-Q
Erwachsen
werden

L-Q
Erwachsen
handeln

L-Q
Zukunft in
Vielfalt

Demokratie-lernen:
Wanderausstellung Anne Frank
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YEN

Neben vielfdltigen Sport- und Gesundheitsaktionen legen wir ab der 8. Jahrgangsstufe
einen besonderen Fokus auf berufsorientierende und berufsvorbereitende MalRnahmen.



. . Landeshauptstadt
Stadt. Anne-Frank-Realschule Munchen Al

Eine Madchenrealschule im Ganztag Elldunglund Spart

Regelmalige Praktika, Bewerbungstraining, Besuch verschiedener Firmen und Zusammenarbeit mit der
Bundesagentur fir Arbeit unterstiitzen unsere Schiiler*innen bei der Berufsfindung und einer fir sie

geeigneten Berufswahl.

Unsere Fachlehrkrafte fiir Berufsberatung, Schulpsycholog*innen und unsere Beratungslehrkrafte stehen
unseren Schiiler*innen bei der Entscheidungsfindung fiir den Weg nach dem Schulabschluss zur Seite.
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fachspezifischer Unterricht: . . . i
z.B.IT, ILZ facheribergreifende Projekte

individuelle Forderung ) :
z.B. Online Diagnosen I Basiskompetenzen R

Digitalisierung als SJ-Motto aus dem SET

- ™
'_.-{\ Suchen und Verarbeiten |

- " Padagogik
‘I\ WLAN mit Jugendschutzfilter /) - —

e

\ Kommunizieren und Kooperieren

’/.7 7‘\\ B T
' Smartboards, Apple TV, | . / i . )
| Laptops, Tablets Ausstattung ... Medienkonze pt e, l\rProduz:eren und Prasentieren

)
4

-‘\/Analysieren und Reﬂektieren:)

P e
[ Digitale/analoge Schulbiicher |
\

\_ Lernapps, Hefte J Erziehung

Verantwortungsvoller Umgang
Regeln
Sinnvoller Einsatz

Medienfiihrerschein
Tablet = Arbeitsmittel

Ein Ziel unserer Schule ist es, medienkompetente und medienmiindige Jugendliche ins Berufsleben
zu entlassen.
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Wir als Schule arbeiten in vielen Bereichen mit dem Tablet und wollen dadurch zeigen wie spannend der
Umgang mit Technik im Unterricht sein kann.

Unsere Schule hat in allen Klassenzimmern Wlan mit eingebautem Jugendschutzfilter und diese sind mit
einem Smartboard und Apple TV ausgestattet. Alle Lehrkrafte besitzen deshalb auch ein Ipad.
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Die Schiiler*innen arbeiten mit ihrem eigenen Tablet oder einem Leihgerat im Unterricht und in
individuellen Lernzeiten stets unter padagogischer Anleitung, d.h. wenn der Einsatz des Mediums
uns Lehrkraften auch als sinnvoll erscheint.

Die Schiiler*innen erfahren das digitale Endgerat als Lern- und Hilfsmittel und werden im richtigen

Umgang damit von uns geschult.
\\\

Mithilfe digitaler Schulblicher und motivierender Lernapps ist der Unterricht bei uns abwechslungsreich
und fortschrittlich. Unterrichtsinhalte und Referate werden auch von Schiiler*innen an das Smartboard
projiziert und Aufgaben digital gemeinsam bearbeitet.

A
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Die Mensa befindet sich im grinen Nebengebaude und ist ein lichtdurchfluteter
Raum mit Blick ins Grune.

Jedes Lernhaus geht zu einer bestimmten Zeit zum Mittagessen und wird von
Lehrkraften vor Ort betreut. Die finanzielle Abwicklung lauft bargeldlos Uber eine
Chipkarte oder den Fingerabdruck.

Schiiler*innen ab der 7. Jahrgangsstufe durfen
selbst entscheiden, ob sie Mittagessen wollen. Falls
nicht, stehen ihnen andere Aufenthaltsbereiche
innerhalb des Schulgelandes zur Verfugung.

Unsere 5. Klassler*innen werden beim Mittagessen
von ihrer Klassenleitung begleitet, um den Kontakt zu
den Schuler*innen zu starken und um ihnen bei der
Ankunft an der neuen Schule und beim Ablauf des
Mittagessens Hilfestellung zu leisten.




Landeshauptstadt

Stadt. Anne-Frank-Realschule Munchen &/ Minchen
Eine Madchenrealschule im Ganztag

Referat fir
Bildung und Sport

Unser leckeres und vielfaltiges Bio-Essen wird von unserem Kuchenteam taglich frisch zubereitet
und besteht aus mehreren Gangen.

INE-FRANK R

mepser e
| Dienstag
17.04.2018

bure

Montag Dienstag Mittwoch
14.12.20 15.12.20 16.12.20

Allgauer Kasespéitzle  Panierte Schitzel Déner mit frischen Gemiise und
mit R8stzwiebeln Joghurt soBe
Gemiseschnitzel
Salat Vegetarische Déner
Pommes Déner Brot

Ketchup

le'uﬂ-lm(bm Euch schéne i

Fur die Wahl des Hauptgerichts kann man sich spontan

: ELERRA
i -:Imm:fa;{%iﬁﬁ‘! entscheiden, dieses ist auch vegetarisch verfugbar.
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‘—-‘:"fy«_“" | Ny :

Eine groRe Salatbar, sti’e Nachspeisen
und Obst erganzen das Mittagessen zu
einer vollwertigen Mahlzeit.

Keiner muss bei uns hungrig bleiben!
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Da freitags der Unterricht spater beginnt, kdbnnen unsere Schuler*innen
in dieser Zeit in der Mensa fruhstucken.

FUr Ausflige werden unsere Schiler*innen
mit Lunchpaketen versorgt.
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Schulgebaude
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An dieser Stelle mdchten wir besonders auf unsere Namenspatronin Anne Frank hinweisen.

Nach ihrem Vorbild wollen wir Schiiler*innen an unserer Schule Mut machen, neue Wege zu gehen.
/ . |

Wenn man die Aula liber den Haupteingang an der Backerstral3e betritt, findet man alle Informationen Gber
Anne Frank auf der linken Seite der Aula.
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Von hier aus gelangt man zum roten und blauen Lernhaus auf der linken Seite des Gebdudes, auf der
rechten Seite befindet sich das griine Lernhaus mit zahlreichen Fachsalen.

Ein Gberdachter Durchgang
flhrt von der Aula zu den

Sportanlagen..

Im Nebengebaude sind das lila Lernhaus und die

Mensa untergebracht.
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Das SMV-Haus bietet eine angenehme Arbeitsatmosphare, da man von hier aus ins
Grine blickt. Es steht dem Schiler*innenparlament fir Sitzungen zur Verfliigung
und wurde vom Budget des deutschen Schulpreises 2014 finanziert.

Unsere groRzligigen Aulenanlagen bieten
den Schiiler*innen genug
Bewegungsfreiheit und ausreichend Platz,
um sich auch mal zuriickzuziehen.

.’7‘ ; b
< 298

Da waren beispielsweise der Brunnenhof, der Garten um den
Schulteich, der Basketballplatz und das Klettergerist.

Einzig der Florahof steht als Riickzugsort nur
den Zehntklassler*innen zur Verfiigung.
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!




