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Unsere Schule stellt sich vor:
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Schulkonzept
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Unsere Schule ist eine rhythmisierte Ganztagsschule für Mädchen und 

ist in vier Lernhäuser gegliedert:
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Die Lernhäuser sind räumlich getrennt. 

Die Teamzimmer der Lehrkräfte befinden sich in der Nähe der Klassenzimmer, 
dadurch sind die Kommunikationswege kurz und alle sind schnell erreichbar. 

Da jede Schüler*in und jede Lehrkraft einem bestimmten Lernhaus zugeordnet ist, 
entsteht ein Zusammengehörigkeitsgefühl und eine enge Bindung zwischen 
Schüler*in und Lehrkraft. Dies hat den Vorteil, dass das Lernen gut unterstützt und 
begleitet werden kann. 
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Eltern

Schüler*innen Lehrkräfte

Wertschätzung
Feedbackkultur

Partizipation
Verantwortung

Das Konzept unserer Schule basiert zum einen auf der Partizipation aller Mitglieder der Schulfamilie:
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Die Schulfamilie trifft sich zu Beginn eines jeden Schuljahres und arbeitet gemeinsam an der 
Schulentwicklung mit. 

Durch regelmäßigen Austausch der Schulleitung mit dem Elternbeirat und dem Schüler*innenparlament
wird der Fortschritt erörtert. 

SCHUL-
ENTWICKLUNGS-
TEAM

Beratungslehrkräfte

Entscheidungen des SET werden von allen mitgetragen:

Schulpsycholog*innen

Personalrat

Fachbetreuer*innen

QSE

Vertreter*innen 
Schülerinnenparlament

Mädchenbeauftragte

Berufsorientierungsteam

Verbindungslehrkräfte
Mädchen-und-Technik-

Beauftragte

Elternbeirat
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Dies geschieht durch abwechslungsreichen und digital gestützten Unterricht, individuelle Förderung 
und Projektarbeit. 

Lernen lernen
Selbstständiges 
Lernen lernen

Lernbüro

Unterricht

Projekt

Begleitung des Lernens durch 
Logbuchgespräche

Zum anderen wollen wir das Selbstwertgefühl der Mädchen stärken und sie zur 
Selbstständigkeit und Eigenverantwortung erziehen: 
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In jeder Jahrgangsstufe sammeln unsere Schüler*innen Erfahrung in den folgenden Bereichen:
Naturwissenschaft & Technik        Sport & Gesundheit        soziales & allgemeinbildendes Lernen Berufsorientierung (ab 8.Jgst)
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Unterricht
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Der Unterricht an unserer Schule läuft 
montags bis donnerstags im Ganztag 
und beginnt um 7.55 Uhr und endet um 
16.05 Uhr für alle Klassen. 

Freitags dürfen bei uns die Schüler*innen 
länger schlafen oder in der Mensa früh-
stücken, denn an diesem Tag geht der 
Unterricht von 8.35 Uhr bis 13.50 Uhr.
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Der Ganztag ist rhythmisiert aufgebaut, das bedeutet, dass es einen Wechsel aus Unterricht, 
individuellen Lernzeiten, Mittagessen und Bewegungspausen gibt. 

Die Abkürzung ILZ steht für die individuelle Lernzeit, in der die Klasse geteilt eigenständig Aufgaben bearbeitet. 
Diese Zeit dient der Vor- und Nachbereitung des Lernstoffes. Dafür gibt es keine Hausaufgaben außer Vokabel-
lernen. Fachlehrkräfte begleiten und unterstützen die Schüler*innen in diesem Fach.

In unserer Mensa gibt es ein gesundes und abwechslungsreiches Mittagessen, das gemeinsam mit allen 
Schüler*innen EINES Lernhauses eingenommen wird.

Erholungspausen und aktive Zeiten, auch AZ genannt, werden möglichst viel in unseren großen und verschie-
denen Außenanlagen verbracht. Bewegung und frische Luft sind für uns Voraussetzung, um im Ganztag gut 
lernen zu können.
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Jede Schülerin erhält bei uns ein Logbuch, das die Grundlage für das eigenverantwortliche Lernen bildet:

Jede Schüler*in führt ihr Logbuch selbstständig. Dabei werden sie von ihrer Klassenleitung durch regelmäßige 
Logbuchgespräche unterstützt. Alle Beteiligten, also Schüler*in, Eltern und Lehrkraft erhalten somit eine gute 
Übersicht über das selbstorganisierte Lernen während des Schultages.
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Projekte
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Interesse an 
Naturwissenschaft und 

Technik

externe Partner 

fächerübergreifend

Einbindung der Eltern 
bei Präsentationen

fest in der Jahres-
planung verankert

Persönlichkeitsstärkung

Stärkung sozialer 
Schlüsselqualifikationen

Mädchenförderung

Alle Schüler*innen durchlaufen während ihrer Zeit bei uns verschiedene Projekte mit dem Ziel, an 
wissenschaftliches Arbeiten herangeführt zu werden, Erfahrungen in unterschiedlichen Bereichen 
zu sammeln und Ergebnisse selbstbewusst zu präsentieren. 

Wo immer es möglich ist, beziehen wir externe Partner und Partnerinnen in den Lernprozess 
mit ein und wählen außerschulische Lernorte. 
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September Possenhofen Schulhausrallye
my finance 

coach
Hochseilgarten

sichere 
Wies‘n

BIZ
Bewerbungs-

training
Job Gate

Lions 
Quest

Oktober Kirche vor Ort fit for school Halloween Theater Sportcamp Hochseilgarten Projektfahrt KZ Besuch

November Moschee my finance coach
Berufsinfo-

forum
Berufsinfoforum

Dezember Nikolaus Eislaufen
sex. 

Belästigung

Januar Eislaufen Menschenrechte

Februar
rotes Klassen-

immer
Eislaufen Frauenärztin Frauengesundheit

Profil-
werkstatt

Praktikum Kabarettfahrt

März Tierpark MTT
Wintersport-

camp
Projekt Verantwortung Rolli Parcour Homosexualität Girls Day Girls‘ Day

April Zahnärztin Zahnärztin
Homo-

sexualität
Frankreichfahrt AP Speaking

Mai
Architektur-

projekt
Technikcamp

Lernen durch 
Lehren

Schullandheim
Präsentation 

Tierpark
DELF

Juni
Präsentation 
Projekte 9. Kl.

Geografie Projekt
Geografie 

Projekt
Inlineskaten AP D/F/E Anne-Frank-Tag

Juli AP M/Ph/Soz Mdl. Prüfung Mobi Race Technik Parcours
Betriebs-

erkundung
Medienbox Safer Sex

Assessment-
center

5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse 8. Klasse 9. Klasse 10. Klasse alle
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Um das Interesse an Naturwissenschaft und Technik schon sehr früh zu wecken, findet in 
Zusammenarbeit mit Fachlehrkräften und Schülertutor*innen in der 5. Jahrgangsstufe 
beispielsweise das Projekt Technikparcours statt. 

Die 6. Klässler*innen freuen sich auf 
die Mädchen-Technik-Tage, in denen 
sie nach ihren Interessen Einblicke in Chemie, Physik und Informationstechnologie erhalten.
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Lions Quest ist ein Programm, das den Schüler*innen bei uns 
öfters begegnet, um ihre Lebens- und Sozialkompetenzen 
weiterzuentwickeln.

Demokratie-lernen: 
Wanderausstellung Anne Frank

L – Q
Erwachsen 

werden

L – Q
Zukunft in 

Vielfalt

L – Q
Erwachsen 

handeln
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Neben vielfältigen Sport- und Gesundheitsaktionen legen wir ab der 8. Jahrgangsstufe 
einen besonderen Fokus auf berufsorientierende und berufsvorbereitende Maßnahmen. 
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Regelmäßige Praktika, Bewerbungstraining, Besuch verschiedener Firmen und Zusammenarbeit mit der 
Bundesagentur für Arbeit unterstützen unsere Schüler*innen bei der Berufsfindung und einer für sie 
geeigneten Berufswahl. 

Unsere Fachlehrkräfte für Berufsberatung, Schulpsycholog*innen und unsere Beratungslehrkräfte stehen 
unseren Schüler*innen bei der Entscheidungsfindung für den Weg nach dem Schulabschluss zur Seite.

Berufsinformationsabend an der AFR

Berufsinformationsabend an der AFR

Kunstpatenprojekt Architektur Rathaus Jugend Werkstatt
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Digitalisierung
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Ein Ziel unserer Schule ist es, medienkompetente und medienmündige Jugendliche ins Berufsleben 
zu entlassen. 
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Wir als Schule arbeiten in vielen Bereichen mit dem Tablet und wollen dadurch zeigen wie spannend der 
Umgang mit Technik im Unterricht sein kann. 

Unsere Schule hat in allen Klassenzimmern Wlan mit eingebautem Jugendschutzfilter und diese sind mit 
einem Smartboard und Apple TV ausgestattet. Alle Lehrkräfte besitzen deshalb auch ein Ipad. 
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Die Schüler*innen arbeiten mit ihrem eigenen Tablet oder einem Leihgerät im Unterricht und in 
individuellen Lernzeiten stets unter pädagogischer Anleitung, d.h. wenn der Einsatz des Mediums 
uns Lehrkräften auch als sinnvoll erscheint. 

Die Schüler*innen erfahren das digitale Endgerät als Lern- und Hilfsmittel und werden im richtigen 
Umgang damit von uns geschult.

Mithilfe digitaler Schulbücher und motivierender Lernapps ist der Unterricht bei uns abwechslungsreich 
und fortschrittlich. Unterrichtsinhalte und Referate werden auch von Schüler*innen an das Smartboard 
projiziert und Aufgaben digital gemeinsam bearbeitet. 
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Mittagessen
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Die Mensa befindet sich im grünen Nebengebäude und ist ein lichtdurchfluteter 
Raum mit Blick ins Grüne. 

Jedes Lernhaus geht zu einer bestimmten Zeit zum Mittagessen und wird von 
Lehrkräften vor Ort betreut. Die finanzielle Abwicklung läuft bargeldlos über eine 
Chipkarte oder den Fingerabdruck.

Schüler*innen ab der 7. Jahrgangsstufe dürfen 
selbst entscheiden, ob sie Mittagessen wollen. Falls 
nicht, stehen ihnen andere Aufenthaltsbereiche 
innerhalb des Schulgeländes zur Verfügung. 

Unsere 5. Klässler*innen werden beim Mittagessen 
von ihrer Klassenleitung begleitet, um den Kontakt zu 
den Schüler*innen zu stärken und um ihnen bei der 
Ankunft an der neuen Schule und beim Ablauf des 
Mittagessens Hilfestellung zu leisten.
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Unser leckeres und vielfältiges Bio-Essen wird von unserem Küchenteam täglich frisch zubereitet 
und besteht aus mehreren Gängen. 

Für die Wahl des Hauptgerichts kann man sich spontan 
entscheiden, dieses ist auch vegetarisch verfügbar.



Städt. Anne-Frank-Realschule München
Eine Mädchenrealschule im Ganztag

Eine große Salatbar, süße Nachspeisen 
und Obst ergänzen das Mittagessen zu 
einer vollwertigen Mahlzeit. 
Keiner muss bei uns hungrig bleiben!
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Da freitags der Unterricht später beginnt, können unsere Schüler*innen 
in dieser Zeit in der Mensa frühstücken.

Für Ausflüge werden unsere Schüler*innen 
mit Lunchpaketen versorgt.
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Schulgebäude
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An dieser Stelle möchten wir besonders auf unsere Namenspatronin Anne Frank hinweisen.        
Nach ihrem Vorbild wollen wir Schüler*innen an unserer Schule Mut machen, neue Wege zu gehen. 

Wenn man die Aula über den Haupteingang an der Bäckerstraße betritt, findet man alle Informationen über 
Anne Frank auf der linken Seite der Aula.
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Von hier aus gelangt man zum roten und blauen Lernhaus auf der linken Seite des Gebäudes, auf der 
rechten Seite befindet sich das grüne Lernhaus mit zahlreichen Fachsälen. 

Ein überdachter Durchgang 
führt von der Aula zu den 
Sportanlagen..

Im Nebengebäude sind das lila Lernhaus und die 
Mensa untergebracht.
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Das SMV-Haus bietet eine angenehme Arbeitsatmosphäre, da man von hier aus ins 
Grüne blickt. Es steht dem Schüler*innenparlament für Sitzungen zur Verfügung 
und wurde vom Budget des deutschen Schulpreises 2014 finanziert. 

Da wären beispielsweise der Brunnenhof, der Garten um den 
Schulteich, der Basketballplatz und das Klettergerüst. 

Unsere großzügigen Außenanlagen bieten 
den Schüler*innen genug 
Bewegungsfreiheit und ausreichend Platz, 
um sich auch mal zurückzuziehen. 

Einzig der Florahof steht als Rückzugsort nur 
den Zehntklässler*innen zur Verfügung. 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!


